
مثل سطح ( تماس غشاها وپرده هاي مخاطي 
مثل (باخون وساير ترشحات آلوده به خون )چشم 
يكي از راههاي احتمالي انتقال بيماري است )بزاق 

بايد دقت نمود تا درصورت بروز زخم هاي سطحي 
 .بر روي پوست آن را با چسب زخم محافظت كرد

  :علائم ونشانه ها 
، استفراغ، كوفتگي، خستگي مفرط ،بي اشتهايي

، كم رنگ شدن مدفوع، ادرار تيره شدن، مدردشك
  .اكثر بيمارن بدون علامت هستندزردي ملتحمه چشم، 

  

  :درمان

با داروهاي تجويز شده توسط درمان ضدويروسي 
، درمان موجود ديگر پيوند كبداست كه پزشك معالج 

بيمارانيكه دچار آسيب عمده كبدي هستند نامزد انجام 
  .پيوند مي باشند

  احتمال جواب به درمان كم است ؟ چه زماني

احتمال جواب به درمان  HCV1درآلودگي با ژنوتيپ 

  .كم است

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

  

 هپاتيت 

طالقاني... مركز پزشكي، آموزشي و درماني آيت ا  

: تهيه كننده  

  واحد آموزش سلامتو گوارش بخش 

  
  اول : وبت بازنگرين

  05/06/92: تاريخ تصويب
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  هپاتيت چيست؟

هپاتيت . گفته مي شود» هپاتيت«به التهاب و تورم كبد 
ويروسي بر اثر ويروسهاي مختلفي ايجاد مي شود كه 

مهمترين انواع هپاتيت .به تورم كبد منجر مي شوند
هپاتيت . مي باشند Cو B, Aويروسي هپاتيت هاي 

C وB مي توانند آسيب كبدي مزمن ايجاد كنند. 
  .ويروس آن در سلولهاي كبدي تكثير ميابد 

  :هاي انتقال  راه

اين ويروس درمحيط خارج از :انتقال از راه خون  
ماه زنده مي ماند ولي 3بدن ودرون خون خشك تا 

درجه سانتيگراد به مدت  100با جوشاندن در 
در حال حاضر تمام خونها .دقيقه از بين مي رود5

 Cاز جمله هپاتيت  از نظر انواع بيماريهاي عفوني
مورد بررسي قرار مي گيرند وتنها در صورت سالم 

 .بودن اجازه تزريق داده مي شود
 :انتقال در بين معتادين به مواد مخدرتزريقي 

استفاده از سرنگ به صورت مشترك بين معتادان 
به مواد مخدر تزريقي يكي از راههاي انتقال 

 .مي باشد) ايدز(,C,B HIVهپاتيت 
انجام خالكوبي به جهت زيبائي چهره :خالكوبي  

نيز يكي از  Tattoingنظير خالكوبي ابرو يا 
 .راههاي انتقال ويروس مي باشد

در خارج از چارچوب  انتقال از راه تماس جنسي 
 خانواده 

است و تابحال  Cانسان تنها مخزن ويروس هپاتيت 
  مخزن حيواني شناخته نشده است
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  :توصيه هاي حين ترخيص

 :آموزش راههاي پيشگيري از انتقال عفونت 

 بيمار نبايد در استفاده از وسايل حمام شريك شود 
. 
نوشيدنيها لباسها و حوله هاي حمام ، ظروف غذا و  

بايد به وضوح بر چسب خورده تاكسي در استفاده 
   . از آنها سهيم نشود

مسواك،ناخنگير،وسيله اصلاح،ترمومتر و وسايل  
 . آرايش بايستي كاملاً اختصاصي باشند

بعد از حمام و دستشويي و هر گونه تماس با  
دستها بايد كاملاً ) خون ،مخاط،مني( مايعات بدن 
 . شسته شود

تلا نبايد غذايي براي اعضاي خانواده آماده فرد مب 
كند ؛همچنين فرد مبتلا نبايد در كار نقل و انتقال 

رستورانها و   ممنوعيت كار در( غذا شركت كند 
 ها اغذيه فروشي

 . از اهداي خون شديداً اجتناب شود 
از استفاده مشترك از غذا ،سيكار و يا ظروف  

 .غذايي خوداري شود
و تماسهاي نزديك شخصي از تماس هاي جنسي  

مثل در آغوش گرفتن و بوسيدن مطلقاً خوداري 
 . شود

توصيه شود كه اعضاي خانواده از ايمونوگلوبولين 
  . استفاده كنند و يا بر عليه هياتيت واكسينه شوند

  

  

در صورتيكه لباس يا هر شيئي ديگري به خون فرد
  .آلوده آغشته شود

سفيد استفاده از مواد ضد عفوني كننده مانند مايعات 
  دقيقه 20كننده و مواد كلر دار براي مدت 

 دقيقه 30تا  20جوشاندن براي مدت 

  :بهداشت شخصي
شستشوي خوب دست ها ، بايد دست ها را با صابون 
و آب جاري شست ، اگر پوست يا غشاء مخاطي در 
تماس مستقيم با خون يا ديگر مايعات بدن قرار گرفت 

در جاهايي .، آن قسمت با آب شسته شده يا پاك شود 
نظير زمين بازي كه تسهيلات شستشوي دست در 

سپتيك يا دسترس نيست بايد از دستمال هاي آنتي 
و به محض  پاك كننده هاي دست موقتاً استفاده شده 
  .امكان دست ها با آب و صابون شسته شوند

  

  
۵

۵

  :توجه 

هاي مشترك بين  درحال حاضر استفاده از سرنگ
  .معتادان تزريقي شايعترين راه انتقال در كشور ماست

 Bهم هپاتيت و Cممكن است فردي هم هپاتيت 
داشته باشداغلب كسانيكه آلودگي به هر دو ويروس را 

  .دارند، معتادان تزريقي هستند

تاكنون واكسني ساخته نشده كه بتواند در برابر 
  .مصونيت ايجاد كند Cويروس هپاتيت 

از راه تماس  Cبيش از هپاتيت  Bويروس هپاتيت 
ناشي از تماس  Cموارد هپاتيت . شود جنسي منتقل مي

در افرادي كه شركاي جنسي متعدد دارند  جنسي غالباً
  .شود ديده مي

راههاي  Cو  Bباتوجه به راههاي انتقال هپاتيت 

  :پيشگيري عبارتند از

در افراد در  Bتزريق سه نوبت واكسن هپاتيت  
  معرض خطر

جلوگيري از تماس با خون يا ساير ترشحات افراد  
عدم استفاده از وسايل آغشته به خون مانند (آلوده 

 )…تيغ، خالكوبي، تاتو و 

هاي مصرف و پرهيز  ترك اعتياد، تغيير شيوه   
  ها جدي از استفاده اشتراكي از سرنگ

  پرهيز از تماس جنسي مشكوك و حفاظت نشده   

  ۴۶


